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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,
соотнесенных с индикаторами достижения компетенций

Компетенция Содержание компетенции Индикатор Содержание индикатора

УК-8

Способен создавать и
поддерживать в повседневной
жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для
сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития
общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных
ситуаций и военных конфликтов

УК-8.3 Способен применять приёмы оказания
первой помощи пострадавшему

УК-8.4

Определяет модель поведения при
возникновении угрозы чрезвычайной
ситуации, террористического акта или
военного конфликта

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплины (практики),
предшествующие изучению
дисциплины, результаты
освоения которых необходимы
для освоения данной
дисциплины.

История России, Физическая культура и спорт

Дисциплины (практики), для
которых результаты освоения
данной дисциплины будут
необходимы, как входные
знания, умения и владения для
их изучения.

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу обучающегося с
преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу
обучающегося

Общий объем дисциплины в з.е. /час: 2 / 72
Форма промежуточной аттестации: Зачет

Форма
обучения

Виды занятий, их трудоемкость (час.) Объем контактной
работы

обучающегося с
преподавателем (час)

Лекции Лабораторные
работы

Практические
занятия

Самостоятельная
работа

заочная 8 0 8 56 18

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с
указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

Форма обучения: заочная
Семестр: 5
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Лекционные занятия (8ч.)
1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации(1ч.)[1,2,7]
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные
требования и содержание. Структура, требования и основное содержание
общевоинских уставов. Права и обязанности военнослужащих. Воинские звания.
Порядок отдачи и выполнение приказа. Внутренний порядок и суточный наряд.
Размещение военнослужащих. Общие положения Устава гарнизонной и караульной
службы. Обязанности разводящего, часового
2. Строевая подготовка(1ч.)[1,7] Строевые приемы и движение без оружия. Строй
и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и порядок
их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в
строю. Строевой расчет. Строевая стойка. Движение строевым шагом в составе
подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. Управление
подразделением в движении
3. Огневая подготовка(1ч.)[1,3] Основы, приемы и правила стрельбы из
стрелкового оружия. Требования безопасности при обращении со стрелковым
оружием. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Назначение, боевые
свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия, ручных
противотанковых гранатометов и ручных гранат. Снаряжение магазинов и
подготовка ручных гранат к боевому применению. Требования безопасности при
организации и проведении стрельб из стрелкового оружия. Порядок выполнения
упражнения учебных стрельб. Меры безопасности при проведении стрельб
4. Основы тактики общевойсковых подразделений(1ч.)[1,4,6] Вооруженные
Силы Российской Федерации их состав и задачи. Тактико-технические
характеристики (ТТХ) основных образцов вооружении техники ВС РФ.
Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений сухопутных
войск, их задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них подразделений.
Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. Способы
ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной борьбы. Цели
и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. Назначение,
классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений и их
характеристики. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ходы
сообщения, укрытия, убежища. Организация воинских частей и подразделений,
вооружение, боевая техника вероятного противника.
5. Радиационная, химическая и биологическая защита {приглашение
специалиста} (1ч.)[1,7] Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие
факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, вооружение,
технику и фортификационные сооружения. Химическое оружие. Отравляющие
вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на организм человека.
Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость
на местности. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие.
Средства применения, внешние признаки применения. Зажигательное оружие.
Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и
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военную технику, средства и способы защиты от него. Радиационная, химическая и
биологическая защита. Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия
специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная
обработка. Цели и порядок проведения частичной и полной специальной
обработки. Технические средства и приборы радиационной, химической и
биологической защиты. Средства индивидуальной защиты и порядок их
использования. Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты
6. Военная топография(1ч.)[1,7] Местность как элемент боевой обстановки.
Способы ориентирования на местности без карты. Способы измерения расстояний.
Движение по азимутам. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе.
Определение координат объектов и целеуказания по карте. Геометрическая
сущность, классификация и назначение топографических карт. Определение
географических и прямоугольных координат объектов по карте. Целеуказание по
карте
7. Основы медицинского обеспечения {приглашение специалиста} (1ч.)[1,8]
Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения войск.
Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы тактического
звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая
помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при поражении отравляющими
веществами, бактериологическими средствами. Содержание мероприятия
доврачебной помощи
8. Военно-политическая и правовая подготовка(1ч.)[1,2,5,7] Новые тенденции и
особенности развития современных международных отношений. Место и роль
России в многополярном мире. Основные направления социально-экономического,
политического и военно-технического развития Российской Федерации. Цели,
задачи, направления и формы военно-политической работы в подразделении,
требования руководящих документов. Основные положения Военной доктрины
Российской Федерации. Правовая основа воинской обязанности и военной службы.
Понятие военной службы, ее виды и их характеристики. Обязанности граждан по
воинскому учету

Практические занятия (8ч.)
1. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия {работа в
малых группах} (1ч.)[3] Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового
оружия. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием.
Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия
2. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение
стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных
гранат {работа в малых группах} (4ч.)[3,6] Назначение, боевые свойства,
материальная часть и применение стрелкового оружия, ручных противотанковых
гранатометов и ручных гранат. Назначение, состав, боевые свойства и порядок
сборки разборки АК-74 и РПК-74. Назначение, состав, боевые свойства и порядок
сборки разборки пистолета ПМ. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7.
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Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. Сборка разборка
пистолета ПМ и подготовка его к боевому применению. Сборка разборка АК-74,
РПК-74 и подготовка их к боевому применению. Снаряжение магазинов и
подготовка ручных гранат к боевому применению
3. Учебная стрельба из стрелкового оружия {работа в малых группах} (2ч.)[3]
Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия
4. Первая помощь при ранениях и травмах {работа в малых группах} (1ч.)[8]
Оказание первой помощи при ранениях и травмах

Самостоятельная работа (56ч.)
1. Изучение теоретического материала(52ч.)[1,2,3,4,6,7] Проработка
теоретического материала (работа с конспектом лекций, учебником, учебными
пособиями
2. Подготовка к промежуточной аттестации(4ч.)[1,2,3,4,5,6,7] Подготовка к
зачету

5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

Для каждого обучающегося обеспечен индивидуальный неограниченный доступ к
электронной информационно-образовательной среде АлтГТУ:

8. Ларина Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Первая помощь:
методическое пособие для студентов специальности 09 03 01 «Информатика и
вычислительная техника» / Н.А. Ларина; Рубцовский индустриальный институт. –
Рубцовск: РИИ, 2018. – 49 с. URL:
https://edu.rubinst.ru/resources/books/Larina_N.A._BZhD_2018.pdf (дата обращения
22.05.2024)

6. Перечень учебной литературы
6.1. Основная литература

1. Общевоенная и тактическая подготовка : учебное пособие / С.А. Чеховский
[и др.].. — Саратов : Саратовский государственный технический университет
имени Ю.А. Гагарина, ЭБС АСВ, 2021. — 280 c. — ISBN 978-5-7433-3472-8. —
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. —
URL: https://www.iprbookshop.ru/124344.html (дата обращения: 22.05.2024). —
Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации : курс
лекций / составители В. А. Борисов, И. Е. Акулов, В. К. Фоменко. — Томск :
Томский политехнический университет, 2019. — 87 c. — Текст : электронный //
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
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https://www.iprbookshop.ru/106173.html (дата обращения: 19.03.2024). — Режим
доступа: для авторизир. пользователей

3. Чубарев, С. В. Огневая подготовка и стрелковое оружие : учебное пособие /
С. В. Чубарев, А. А. Щепилов. — Тамбов : Тамбовский государственный
технический университет, ЭБС АСВ, 2021. — 81 c. — ISBN 978-5-8265-2394-0. —
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. —
URL: https://www.iprbookshop.ru/123032.html (дата обращения: 22.05.2024). —
Режим доступа: для авторизир. пользователей

6.2. Дополнительная литература
4. Организация, вооружение и основы боевого применения частей и

подразделений армий иностранных государств : учебное пособие / М. Г. Ахметов,
Ю. И. Литвин, А. А. Ефремов [и др.]. —Москва : Прометей, 2019.— 310 c. — ISBN
978-5-907166-20-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94476.html (дата
обращения: 01.03.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

5. Зиамбетов, В. Ю. Военно-прикладная физическая подготовка и
военно-патриотическое воспитание студентов : методические рекомендации / В.Ю.
Зиамбетов. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ,
2014. — 54 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/50099.html (дата обращения:
22.05.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

6. Инженерные войска Вооруженных сил Российской Федерации и основы их
боевого применения : учебное пособие / Д.В. Шуняков [и др.].. — Екатеринбург :
Издательство Уральского университета, 2017. — 116 c. — ISBN 978-5-7996-2078-3.
— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт].
— URL: https://www.iprbookshop.ru/107037.html (дата обращения: 22.05.2024). —
Режим доступа: для авторизир. пользователей

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

7. http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской Федерации

8. Фонд оценочных материалов для проведения текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации

Содержание промежуточной аттестации раскрывается в комплекте
контролирующих материалов, предназначенных для проверки соответствия уровня
подготовки по дисциплине требованиям ФГОС, которые хранятся на
кафедре-разработчике РПД в печатном виде и в ЭИОС.

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень
программного обеспечения и информационных справочных систем
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Для успешного освоения дисциплины используются ресурсы электронной
информационно-образовательной среды, образовательные интернет-порталы, глобальная
компьютерная сеть Интернет. В процессе изучения дисциплины происходит интерактивное
взаимодействие обучающегося с преподавателем через личный кабинет студента.

№пп Используемое программное обеспечение
1 LibreOffice
2 Windows
3 Антивирус Kaspersky

№пп Используемые профессиональные базы данных и информационные
справочные системы

1 Национальная электронная библиотека (НЭБ) — свободный доступ читателей к
фондам российских библиотек. Содержит коллекции оцифрованных документов
(как открытого доступа, так и ограниченных авторским правом), а также каталог
изданий, хранящихся в библиотеках России. (http://нэб.рф/)

10. Описание материально-технической базы, необходимой для
осуществления образовательного процесса по дисциплине
Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

учебные аудитории для проведения учебных занятий
помещения для самостоятельной работы

Материально-техническое обеспечение и организация образовательного
процесса по дисциплине для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья осуществляется в соответствии с «Положением об обучении инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья».


